Buitenspel!

Reader over natuur in de kinderopvang
(en voor andere begeleiders).

Bart de Koning, specialist Natuur- en Milieu educatie, www.natuureducatie.com

Dit bestand is een voorproefje van de reader ‘natuur in de kinderopvang’. De totale reader heeft 45 pagina’s
met meer informatie, oefeningen, stellingen en foto’s dan je in dit voorproefje aantreft.
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Inleiding

De bekende Duitse pedagoog Friedrich Frobel noemde de eerste kleuterschool ‘een
kindergarten’ (kindertuin). In Engelstalige landen wordt deze naam ook nog gebruikt. In
Nederland noemen we onze kinderopvanglocaties ‘een verblijf’ of ‘een opvang’. Eigenlijk
zouden we het woord ‘kindertuin’ ook in Nederland moeten gaan gebruiken. Kinderen zitten
al lang genoeg binnen. Later op school, thuis of in de auto. De kinderopvang kan de kinderen
juist helpen om zich buiten op hun gemak te voelen.

Deze reader hoort bij de trainingen die Bart de Koning, specialist Natuur- en Milieueducatie
aan de kinderopvang aanbiedt. De basistraining bestaat uit drie dagdelen. In deze dagdelen
komen de volgende onderwerpen aan bod:

1. Wat kun je in de natuur ontdekken. Hoe betrek je kinderen bij de natuur?

2. Werkvormen en spelletjes die je kunt doen om kinderen op een plezierige manier
met de natuur in aanraking te laten komen. Wie kun je om hulp vragen? (een
Natuurcentrum, het IVN, een bezoekerscentrum, de boswachter)?

3. Wat draagt natuur bij aan de ontwikkeling van kinderen. Waar moet je rekening
mee houden? Wat hoort er in een goede buitenruimte? Hoe voorkom je
ongelukken?

In deze reader vind je allerlei oefeningen en opdrachten. De reader is ook te gebruiken als
document voor zelfstudie voor pedagogisch werkers en ook voor leerkrachten.
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Dagdeel 1 Wat valt er te ontdekken in de natuur dicht bij huis?

Je moet je zintuigen open stellen om planten, dieren en natuurverschijnselen te ontdekken.
De meeste mensen lopen tijdens een wandeling door het bos- of park eigenlijk overal aan
voorbij. Druk als ze zijn om met elkaar te praten, of met hun telefoon aan het spelen.
Vertrouwd zijn met de natuur ontstaat in de kindertijd. Pedagogisch werkers hebben een
belangrijke rol om dat vertrouwd zijn te stimuleren.

‘Ik weet er niet genoeg van af’, is een veelgehoorde uitspraak bij pedagogisch werkers en
leerkrachten als het over natuuractiviteiten gaat. In hoeverre is het belangrijk om er veel van
te weten? Moet je bijvoorbeeld de namen van een aantal soorten bomen of vogels in de tuin
kennen?

Het is niet belangrijk om iets bij naam te kennen.

Als een kind naar je toe komt met een beestje, en vraagt ‘wat is dit?’, wat doe je dan? Zeg je
meteen dat het een lieveheersbeestje is, dan is de lol er al vanaf. Er valt niks meer te
onderzoeken. Het antwoord is al gegeven. Je kunt ook vragen stellen: ‘Kijk er eens goed
naar... Hoeveel stippen heeft het beestje? Hoeveel poten? Zou het kunnen vliegen? Waar
heb je het gevonden? Wat zou het eten? Hoe kunnen we er het beste voor zorgen? Je ziet:
Op deze manier is een kind veel langer betrokken bij het diertje. Wat maakt het dan nog uit
dat het een lieveheersbeestje is?

Het is juist wel belangrijk!

Een kind wil graag weten hoe iets heet. Niet voor niets weten sommige peuters meer
dinosauriérs te onderscheiden dan drie leidsters bij elkaar. lets benoemen, is iets een plaats
geven in je leefwereld. Als je iets benoemt, ga je het ook steeds meer zien. Koop jij een Fiat
500, zeker weten dat je vanaf dat moment overal Fiat 500’s ziet. Zo gaat het ook met
bomen, bloemen, vogels en insecten waarvan je de naam hebt leren kennen. De schrijver
van deze reader is elk voorjaar gespitst op het horen van de eerste tjiftjaf en het verschijnen
van de eerste zwaluw. Zonder te weten hoe deze klinkt of er uit ziet, had hij deze nooit
opgemerkt.

Het is een mix van beide...

Benoemen om de namen aan te leren, slaat nergens op. Het ontneemt je de fantasie en de
drang om te ontdekken en onderzoeken. Benoemen in het spel, bij het ontdekken, slaat wel
ergens op. Speel je bomentikkertje, zeg dan: jij gaat bij de berk staan (die boom met de witte
schors) en jij bij de beuk (die boom met die gladde stam). Ga je de vogels voeren, kijk dan
samen met de kinderen in een boekje of zoekkaart hoe die vogel heet met die gele wangen,
zwarte hoedje en zwarte stropdas (de koolmees).

Opdracht

Met de werkbladen op de volgende pagina’s ga je op ontdekkingstocht door de natuur. De
vragen nodigen je uit om goed te kijken. Je maakt de vertaalslag naar je werk als
pedagogisch werker, door spelletjes en opdrachten voor de kinderen te bedenken en te
oefenen. De ontdekkingstocht doe je het best in groepjes van drie. Dan kun je ervaringen en
kennis uitwisselen. De meeste opdrachten zijn goed te doen in een park of een ander
natuurlijk terrein.

Reader Natuur in de kinderopvang, Bart de Koning, specialist natuur- en milieueducatie, www.natuureducatie.com 2011 © 3



Werkblad Natuur ontdekken
Werkblad Natuur ontdekken

Bloemetjes, bijtjes en hommels

Ga op zoek naar een plek met veel bijen en
hommels.

In de zomer zie je veel bijen en hommels. Deze
insecten bezoeken bloemen Ga eens kijken op
welke bloemen de meeste bijen en hommels
zitten. Hoe zou dat komen? Ruiken die bloemen extra lekker.

Zie je verschillende bijen en hommels. Geef ze een eigen naam, bijvoorbeeld
‘witbilhommel’.

Kijk eens of je bijen en hommels ziet met klompjes stuifmeel
aan hun poten.

Probeer met een potje een bij of hommel te vangen.
Schrijf drie dingen op die je aan de hommel of bij opvallen:

Bedenk drie dingen die je zou kunnen doen met kinderen over het thema bijen,
hommels en de bloemen die ze bezoeken. Voor welke leeftijd zijn die
activiteiten geschikt?
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Vrij als een vogel

Vogels kun je overal bekijken. Vooral in
de winterperiode komen vogels dichtbij
als je vetbollen en pindaslingers ophangt.

Spreeuw

Wat voor vogels zie je?

Kruis aan welke je ziet.

Kraai Ekster Huismus

Hoor je vogelgeluiden?

Doe je ogen dicht. Steek je hand als een vuist omhoog. Tel de verschillende
geluiden die je hoort. Hoeveel geluiden zijn er van vogels?
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Volg een vogel 3 minuten.

Kijk naar een vogel die je kunt volgen. Wat doet de vogel allemaal?

Door een vertelpantomime leren kinderen actief over dieren (o.a. vogels)

Een van jullie leest het
pantomime voor.
Anderen spelen het
pantomime.

Mama en papa merel zijn
druk bezig een nestje aan
het bouwen.

Ze verzamelen allemaal
takjes.

Als het nest klaar is. Gaat
mama op het nest zitten.
Ze legt een, twee, drie,
vier eitjes.

Mama blijft op de eitjes zitten.
Papa vliegt af en aan met lekkere wormen voor mama merel.

Dan komen de eitjes uit. Vier naakte, blinde mereltjes komen uit de eitjes.
Ze hebben meteen honger. Ze steken hun snaveltjes omhoog en gillen om eten.

Nu hebben papa en mama merel het allebei druk.
Ze nemen wormen en bessen mee voor de jongen.
De jongen groeien en groeien.

Ze kunnen bijna vliegen.

Ze staan te wapperen met hun vleugeltjes.

Ze springen. Maar vallen weer terug.

Dan lukt het.

De jongen vliegen een voor een uit.

Papa en mama zijn blij dat alle jongen groot zijn geworden.

In de reader vind je nog meer ontdekkingsopdrachten over bomen,
waterdiertjes, slakken, spinnen, vlinders etc.
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Lijst met werkvormen voor dreumesen, peuters, bso

Dreumesen

4 tot 8 jaar

Dingen die je kunt voelen (bijvoorbeeld dennenappels, bladeren etc.)

Dingen die je kunt ruiken (bijvoorbeeld kruiden)

Dingen die je kunt rammelen (bijvoorbeeld bepaalde zaden)

Je kunt van een heuvel afrollen of glijden.

Leg baby’s en dreumesen eens op hun buik in het gras.

Zet een bak met herfstbladeren en zaden en vruchten op de speeltafel of op de
grond.

Speel eens met handpoppen van Nederlandse dieren (i.p.v de olifant, de beer en de
krokodil.)

Prentenboekjes van dieren uit Nederland

Peuters

e Schatkistjes maken, mooie dingen verzamelen

e Beestjes zoeken, vragen stellen om ze beter te laten
kijken.

e Schilderen met bloemen, bessen

e Regenboog maken met plantensproeier

e Wind vangen met je jas, rondrennen.

e Schipper mag ik overvaren als een slak, een worm
etc.

e Luisterspelletje, steek je vinger omhoog als je iets
hoort. Is het van een mens of een dier.

Boerderijdieren nadoen

Foto, deel van het dier.

Besjes peuteren en de pit(ten) zoeken

Vetbolletjes maken, met vast vet en konijnenvoer

Slakkenbak onderhouden

Vertelpantomime bv. vogels

Heksendrankjes, het heksenlied

Bak met herfstbladeren, zaden en

vruchten op speeltafel of op de grond.

Naar de kinderboerderij

Tuinkers zaaien en water geven op

bakje met keukenpapier

Waterdiertjes vangen, en natekenen
op een groot vel papier
Bodemdiertjes vangen, wedstrijdjes
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doen (wie kan er op z’'n kop lopen, wie loopt sneller de pissebed of een
duizendpoot?)

e Pindasnoeren maken voor de vogels

e Vogels kijken op de voedertafel vanuit het raam en natekenen (ook voor oudere
kinderen)

e Rupsenbak verzorgen tot vlinders

e Vertelpantomime over metamorfose ei = rups = vervellingen = pop = vlinder of ei
- kikkervisje = kikkervisje met pootjes = klein kikkertje = grote kikker = paren -
eitjes leggen in het water.

e Jam maken van vruchten in de buurt.

e Taart maken van vruchten in de buurt

e Vies water schoonmaken (filter maken)

e Hutten bouwen van takken, pallets,
doek

e Broodjes bakken boven een vuurtje

e Foto’s maken (van bv. paddenstoelen)

e Eenvoudig tuinieren in buitentuintje

Laf = ' 8-12 jaar

. -
N P | .
e Weerstation, weer meten

e Natuurmuseum maken (natuurdingen, info opzoeken, kaartjes maken)
e Vogels kijken op voedertafel, bijhouden van wat voor vogels er zitten.
e Tuinieren in eigen (klein) tuintje/ combinatie volkstuin (?)

e Foto’s maken, fototentoonstelling maken

e Jam maken van vruchten in de buurt

e Taart maken van vruchten in de buurt

e Speurtochten

e Schoonmaakacties

e Computeren over de natuur (bijvoorbeeld
een weblog bijhouden)

e In de vakantie een dagje naar het strand
om te strandjutten of garnalen te vangen.

e Helpen op de kinderboerderij met hokken
schoonmaken

e Milieuprojecten, bezoekje aan het
kringloopcentrum, biologische producten
kopen en er iets van maken (bv.
biologische taartjes verkopen).

e In samenwerking met
weidevogelbescherming vogels spotten, weidevogels tellen.
Broodjes bakken boven een vuurtje

e Een krant maken over natuur en/of wat je er kunt doen (recreatie)
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Wie kan er helpen bij natuuractiviteiten?

In elke regio zijn er enthousiaste organisaties en instellingen die jou als pedagogisch werker,
kunnen helpen bij de organisatie van natuuractiviteiten.

NME-centra

In veel regio’s is een centrum voor Natuur- en Milieu Educatie actief, soms in combinatie
met een bezoekerscentrum, een natuurtuin of lokalen voor gastlessen. Bij NME-centra kun
je vaak terecht voor leskisten over allerlei onderwerpen. Vaak kun je er ook materialen lenen
zoals visnetjes, loeppotjes, zoekkaarten, verzamelbakken, opgezette dieren enzovoorts.
Soms kun je er ook terecht voor een gastles, of ze kunnen contact met je leggen met een
imker, een weidevogelbeschermer etc. Zoek via Internet of het telefoonboek of er een NME-
centrum bij jou in de buurt is.

Bezoekerscentra

Is er een natuurgebied van enige omvang in de buurt, dan is er vaak ook een
bezoekerscentrum bij. Bezoekerscentra hebben vaak speurtochten of andere
natuurprogramma’s beschikbaar voor onderwijs en andere jeugdgroepen. Zij hebben ook
contact met de boswachter.

Kinderboerderijen

Op kinderboerderijen ben je in elk geval welkom om de dieren te bekijken en soms te
knuffelen. Soms hebben ze speciale educatieve programma’s. Of kunnen oudere kinderen de
boer helpen. Informeer hier naar.

Boerderijen die activiteiten organiseren voor publiek

In veel regio’s zijn er boerderijen die groepen kinderen kunnen ontvangen. Op
www.metdeklasdeboerop.nl vind je adressen van boerderijen waar je met een groep
kinderen welkom bent. Er zijn meerdere projecten in het land, google op
‘educatieboerderijen’ en je vindt hier meer informatie over.

Mensen in je netwerk

Via ouders, collega’s en je eigen netwerk, ken je vaak mensen die iets met natuur en groen
doen. Ken je bijvoorbeeld een boomchirurg, iemand van de dierenambulance, een
dierenarts, een imker, een volkstuinder. Die zou je kunnen vragen wat hij of zij kan
betekenen voor jouw groep.

Oefenen

Je moet oefenen om te leren hoe je je kinderen meer met de natuur kan laten doen. Op de
volgende pagina’s vind je opdrachten voor jonge en oudere kinderen. Probeer deze
opdrachten uit (of bedenk andere opdrachten) in jouw praktijk als pedagogisch werker. Veel
plezier!
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Oefenopdrachten 0 tot 4 jaar

1. Rommelbak — Dreumesen, baby’s (?)

Zorg voor een platte kartonnen doos (bv. een deksel van een A3-papierdoos,
evt. A4). Verzamel allerlei dingen in de natuur die bijzonder aanvoelen en waar

de kleine kinderen mee kunnen spelen/ mee aanrommelen.

Hoe stimuleer je dat kinderen hun zintuiglijke waarneming ontwikkelen? Welke
zintuigen?

Hoe zorg je ervoor dat de kinderen er veilig mee spelen. Laat het zien aan je
collega’s.

In de reader vind je nog vier andere opdrachten voor tot 4 jaar.
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Oefenopdrachten 4 tot 12 jaar

1. Schatkisten/museum

Verzamel in het schatkistje allerlei mooie spullen uit de natuur. Teken en schrijf
op kaartjes wat het allemaal is. Bijvoorbeeld een kastanje, dennenappel,

paddenstoel etc. Leg het zo neer dat het een natuurmuseum wordt.

Je kunt ook mooie foto’s maken met digitale camera of met je mobieltje.

In de reader vind je nog vier andere opdrachten voor 4 tot 12 jaar.
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Oefenen met ontwikkelingsgebieden

Kinderopvangorganisatie Okidoki (Westland) gebruikt de volgende vragen wat betreft de
ontwikkelingsgebieden:

* -Kijk ik mag er zijn (emotioneel)

* -Kijk we doen het samen (sociaal)

-Kijk ik kan het zelf (motorisch zintuiglijk)

* -Kijk ik voel, ik denk, ik ontdek (cognitief)

-Kijk ik kan het zelf zeggen (taal, communicatief)

-Kijk ik ben een lief, goed kind (moreel)

* -Kijk ik kan dansen, zingen, iets maken (expressief, beeldend)

Zet bij elke foto welk ontwikkelingsgebied er volgens jou bij hoort.
In de reader vind je 10 foto’s met ontwikkelingsgebieden.

Foto Welk(e)
ontwikkelingsgebied(en)?

T§E. i3
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Veiligheid en regels

Met de kinderen naar buiten gaan, kan tot extra risico’s leiden. Het belangrijkst is je gezond
verstand te gebruiken en de gebruikelijke veiligheidsregels in acht te houden.

Wil je meer natuur introduceren in de kinderopvang, dan betekent dat vaak ook een
aanpassing van de buitenruimte, bijvoorbeeld met een klimboom, een plek waar de
kinderen een hut kunnen bouwen, een moestuin of fruitbomen of struiken.

De inrichting van de buitenruimte en afwijkende activiteiten moet je goed omschrijven in je
pedagogisch plan. Als je daarin de risico’s beschrijft en daar een goede oplossing voor
bedenkt, is dat voor de GGD vaak genoeg. Beschrijf daarin bijvoorbeeld de regels voor het
gebruik van de klimboom. Beschrijf de voorzieningen die je treft tegen insectenbeten. Leg uit
wat het voor de ontwikkeling van kinderen bijdraagt dat je groenten en fruit uit eigen tuin
eet.

Er kan veel meer dan je denkt als je het maar goed beschrijft.

Tip: Misschien is er bij andere locaties al het een en ander beschreven. Inventariseer wat er
op een andere locatie al beschreven is, dan doe je geen dubbel papierwerk.

Ouders

Ouders zijn een kans voor een natuurlijke kinderopvang. Maar soms maken ze ook meer of
minder terechte bezwaren. Profileer je als locatie als een natuurlijke kinderopvang. Daarmee
maak je veel (toekomstige) klanten/ouders enthousiast. Veel ouders vinden het belangrijk
dat hun kinderen lekker veel buiten spelen en vertrouwd raken met de natuur.

Je moet je (nieuwe) buitenspeelbeleid wel goed communiceren met de ouders. Zorg dat de
natuur buiten, ook binnen in de opvanglocatie goed te zien is. Vertel ouders dat kinderen bij
het buiten spelen mogelijk vies worden. Je kunt overwegen om speelpakjes en laarzen aan te
schaffen. Een adres hiervoor is o.a. http://www.chick-a-dees.nl/

Bijvoorbeeld een kinderoverall.

Stellingen

Je kunt met je team praten over natuur in de kinderopvang met behulp van de volgende
stellingen, met bijbehorende foto’s. Deze stellingen kun je ook gebruiken tijdens een
ouderavond.
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Foto

Stelling

Voor baby’s is natuur in de
opvang niet zo belangrijk.

Met vuur spelen is te gevaarlijk
in de opvang.

Kinderen die goed voor de
natuur zorgen, zorgen ook goed
voor elkaar.

In de reader vind je 10 stellingen.
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Workshops van Bart de Koning, specialist Natuur- en Milieu Educatie

Bart de Koning heeft zelf veel ervaring met
het begeleiden van natuuractiviteiten met
kinderen. Hij organiseert o0.a. kinderfeestjes
en naschoolse natuuractiviteiten.

Sinds 5 jaar deelt hij deze inzichten met
pedagogisch werkers in de kinderopvang.
De trainingen en workshops kenmerken zich
door veel praktijkopdrachten en zelf
natuurontdekkingen doen.

Er is in de trainingen veel ruimte voor oefenen en uitwisseling tussen de deelnemers. Samen
weten we meer dan alleen!

Bart de Koning werkt als zelfstandige in een netwerk met andere freelancers en instellingen.
Vanwege lage overheadkosten kunnen de kosten voor trainingen worden beperkt. Bart de
Koning is ook flexibel in de locaties en de duur van de training. In afstemming met uw
wensen wordt een maatproduct aangeboden.

Op de website: www.natuureducatie.com vind je meer informatie over het werk van Bart de
Koning. Onder het kopje ‘kinderopvang’ vind je allerlei links naar websites met leuke
natuuractiviteiten. Onder het kopje ‘filmpjes’ vind je over allerlei natuuronderwerpen
informatieve korte films.

Je kunt Bart bereiken door een mail te sturen naar bart@natuureducatie.com of te bellen:
06-29096804.

Colofon

Deze reader is een uitgave in eigen beheer van Bart de Koning, specialist natuur- en
milieueducatie.

De foto’s in deze uitgave zijn deels van Bart de Koning zelf, of verkregen van partners met
wie hij heeft samengewerkt.

De natuurfoto’s in het deel ‘ontdekkingstocht’ zijn grotendeels op Internet gevonden. Mocht
u bezwaar hebben tegen het gebruik hiervan, neemt u dan contact op met
bart@natuureducatie.com.

Deze reader is samengesteld in 2011.
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